QUINTA
DIA
11/07

SEGUNDA
DIA
01/07

QUARTA
DIA
03/07

QUINTA
DIA
04/07

SEGUNDA
DIA
08/07

QUARTA
DIA
10/07

LANCHE Pédo de francés Pdo de Massinha c/ Pdo de Pdo australiano Pdo australiano| Pao de Pio ¢/ Pdo de Pio francés
¢/ requeijio beterraba ¢/ geleia cenoura c/ ¢/ queijo beterraba ¢/ requeijio cenoura ¢/ ¢/ requeijio
DA Leite c/cacau manteiga logurte Suco requeijao Leite ¢/ cacau manteiga Suco queijo Suco
MANHA Fruta Ché/Fruta Fruta Fruta logurte/Fruta Fruta logurte/ Fruta Fruta Suco/ Fruta Fruta

Arroz Arroz/ Feijao Arroz Arroz Arroz A / Feija Arroz Arroz/ Feijao Arroz
Feijao Puré de Feijao Lentilha Feijao B”OZ eijao Lentilha Beterraba Carreteiro Feijio
Massa batata Filé de Farofa de Massa at;ta saute Polenta cozida Feiido Massa
Moranga Iscas de peixe cenoura Batata doce rango Carne de Iscas de Morin a Aipim
Carne de Panela frango Seleta de Carne moida Filé de Salsscall 3 Panela Frango Toma?e Filé Suino
Salada de Salada de legumes Salada de frango a ?h age Salada de Salada de Fruta Cenoura
repolho ricula Tomate alface Pepino repc:: 0 roxo alface repolho verde ralada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE o Pdo Pido com Bolo de . Pao australianolf Massinha ¢/ Biscoito
Biscoito Bolo de Waffle australiano ¢/ geleia chocolate Massinha ¢/ paté de farofa
DA Leite c/cacau laranja Suco requeiizo S Suco ° logurte Suco
TARDE Fruta Suco/Fruta Fruta quey uco Fruta atum Fruta
Suco / Fruta Fruta Suco/ Fruta Fruta

QUINTA
DIA
18/07

SEGUNDA
DIA
22/07

QUINTA
DIA
25/07

SEGUNDA
DIA
15/07

QUARTA
DIA DIA
24/07

SEGUNDA
DIA
29/07

QUARTA
DIA
17/07

QUARTA
DIA
31/07

DATA

i Pdo de Pio ¢/ Pio francés c/ Pao ¢/ Péo francés c/ - R = . Massinha ¢/ 5 Pio francés c/ Massinha ¢/
LANCHE Pio de ; IC </ ¢ Pio ¢/ queiio d Pio de 3o francés c . . assinha c
cenoura ¢/ beterraba ¢/ geleia Queijo requeijao queijo ng fcr/alr’:a;e S{J(?O J geleia cenoura ¢/ requeijio Pdo ¢/ queijo farofa ¢/
DA - requeijio manteiga Leite ¢/ cacau Suco Suco Leite com Suco/FrSta Fruta Cha queijo Suco Suco manteiga
MANHA Cha / Fruta Suco / Fruta Fruta Fruta Fruta cacau/ Fruta ] Fruta Suco/ Fruta Fruta Fruta Suco/ Fruta

Arroz/Feijéo

Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijio Feijio ez Feijao piroz Feijao Feijio Massa ?erljg(z) Lentilha Feijao Feijao Lentilha
Batata doce Massa Alméndeda Nhoque Faro#a de Massa Batata Farofa de Polenta Moranga ¢/ Batata ¢/ Massa Moranga
Iscas de Filé de i Carne Carne de rustica cenoura , milho orégano Beterraba Filé d
ALMOCO Batata palha id couve | Frango ¢/ Omelete de J| Carne moida d id ile de
carne frango Salada de moida Iscas de panela ] Salada de Iscas de Frango assado cozida peixe
Salada de Beterraba acelaa Cenoura Frando Cenoura molho forno repolho roxo frango Salada de Almoéndega Salada de
racula ralada Frutga ralada Frutga ralada Pepino Tomate Fruta Brocolis alface Pepino acelga
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

E i i a Biscoito
LANCHE Pao ¢/ Massinha com L Bolo de Croissant P3ao com | Bolo de .
manteiga farofa Waffle Biscoito laranja de frango geleia Leite com S laranja Massinha Bolo de fruta Waffle
DA . logurte Suco uco Suco Suco logurte
Suco Leite ¢/ cacau Fruta Fruta Suco Suco Suco cacau Fruta Suco Fruta
TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

¥Cardapio’sujeito a alteracges.

OBSERVACOES:
+ Para educandos alérgicos a peixe, sera oferecido ovo no dia da oferta de peixe no almoco. I_a Sa“e
AS « Para intolerantes a lactose, sera oferecido suco ao invés de leite/iogurte. Niterdi




